
«Примеры игр/упражнений для развития речи ребенка в 1 год» 

Когда ребенок начинает говорить первые слова, то ему самому это очень 
нравится. Чтобы помочь малышу как можно быстрее заговорить, необходимо 
чаще с ним общаться. Младенец понимает речь на эмоциональном уровне, 
поэтому разговаривать с ним нужно выразительно. Купание, кормление, 
массаж и все другие действия необходимо сопровождать ласковыми словами. 

Называйте ребенка по имени, говорите ему названия окружающих 
предметов, хвалите его, повторяйте первые звуки, которые он произносит. 

Когда малыш станет постарше рекомендуется разговаривать с ним 
понятными и простыми предложениями. Нужно стараться поддерживать 
разговор, задавать наводящие вопросы, постепенно увеличивать 
продолжительность бесед. 

Быстрому развитию речи способствуют следующие игры, упражнения и 
занятия: 

1. Пение, чтение книг. Крайне полезно читать малышу книги, показывать 
яркие, привлекающие внимание картинки. Это развивает память, звуковое и 
визуальное восприятие, помогает ребенку запоминать новые слова. 
Совместное разучивание песен и коротких стишков для годовалого ребенка 
для развития речи не только улучшает произношение звуков, но и укрепляет 
эмоциональную связь родителей и ребенка. 

2. Развитие мелкой моторики. Для этого ребенку нужно выполнять мелкие 
движения пальцами рук и ног: играть с пуговицами, бусинками, перебирать 
крупу (под контролем родителей, чтобы малыш ничего не проглотил). 

3. Развитие словарного запаса.Делать это можно разными способами. Можно 
показывать малышу различные предметы, называть их и простым языком 
объяснять значение. Так ребенок не только выучит новые слова, но и расширит 
кругозор, узнает много интересного об окружающем мире, быстрее научится 
говорить. 

4. Отказ от коверкания слов и языка жестов. Ребенок учится разговаривать, 
слушая окружающую речь, поэтому если взрослые много сюсюкают, 
коверкают слова, то ему будет трудно научиться говорить правильно. Также 
нужно отучать ребенка разговаривать жестами и стимулировать его 
произносить свои желания вслух. Действовать необходимо мягко, не доводя 
малыша до истерики и плача. 

5. Музыкальные игры. Помогают развивать речевое дыхание, учат протяжно 
произносить гласные и четко согласные звуки. Развитию речи способствуют 
короткие песенки с повторением слогов, игрушки, которые воспроизводят 



звуки животных, музыкальные инструменты (ребенка просят сказать название 
инструмента и воспроизвести звуки, которые он издает). 

6. Пальчиковые игры. Это изображение различных историй, сказок, 
стихотворений при помощи пальцев. Такие занятия помогают быстрее 
активировать центр речи. В пальчиковых играх используют движения руками 
(хлопанье в ладоши, опускание и поднимание ладоней, разгибание и сгибание 
пальцев). Самими известными пальчиковыми играми являются «Летели гуси», 
«Ладушки, ладушки». 

7. Артикуляционная гимнастика для речи ребенка в 1 год направлена на 
развитие подвижности органов речи. В нее включают упражнения для щек, 
языка, губ, мимические упражнения. Примеры упражнений: 

Гримасы. Стоя вместе с ребенком перед зеркалом, показывайте язык, широко 
улыбаетесь, надувайте щеки. 

Игры на дыхание. Выдувайте мыльные пузыри, сдувайте обертку от конфет в 
ладони, дуйте на одуванчики. 

Игры с языком. Показываете и прячьте язык,делайте круговые движения 
языком, пытайтесь достать языком до кончика носа. 

Выводы 

Развитие речи — это довольно сложный процесс, который у каждого малыша 
протекает по-своему. 

Если ребенок здоров и нормально развивается, то речь формируется сама 
собой, при общении с родителями и другими взрослыми людьми. Малыш 
наблюдает за ними, старается копировать речь и постепенно у него начинает 
получаться произносить вначале звуки, а затем слова. От родителей требуется 
создать благоприятную среду для развития. 

Если вы понимаете, что ребенок испытывает трудности с речью и его развитие 
сильно отстает от нормы, то необходимо показать малыша специалисту, чтобы 
исключить медицинские проблемы и задержку психоречевого развития. 

Помните, что каждый ребенок, даже самый маленький — это личность, в 
которую заложен свой уникальный путь развития. Не нужно торопить его. 
Ваше доверие и любовь помогут малышу развиваться гармонично и легко. 


